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Kolejna Wielkanoc, kolejne Zonkile

Kolejne yczenia , lecz specjalne — mile! -
z okazji Wielkanocy zyczymy .
Panstwu oraz Waszym Dzieciom #
wiosny, wiosny, wiosny!
=

Pe¢kajacych pakow krokusow i tulipanow

ziemi , ktora zaczyna pachniec,
slonca, ktore nie tylko Swieci, *
ale wreszcie takze grzeje.
Swiezo$ci w przyrodzie i w my$lach, §
a takze zdrowych, radosnych swiat,
a podczas nich suto zastawionych stolow, *
duzo wody w poniedzialek,
bogatego zajaca i jak najmilszych e

spotkan w gronie najblizszych.

Dyrekcja

racownicy przedszkola
- procounicy presiscia 8
o




Kochani Rodzice !

niechaj szybciutko zachecg do przeczytania naszego kolejnego numeru
kwartalnika, oraz podsung pomysty na ciekawe spedzenie czasu i wzmocnienig
wiezi miedzy Wami a dzie¢mi, dostarczajac niezapomnianych chwil.

Wyniki konkursu plastycznego
,.Praca medykéw oczami dziecka” |

Bardzo dzigkujemy za udziat i za wspaniale prace, ktore ozdobia
przychodni¢ CMP przy ul. Lotniczej.
Nagrody zdobyli :
‘ I miejsce Kinga C. z grupy WisSniowej

= Il miejsce Xavier D. z grupy Jagodowej |
111 miejsce Iga C. z grupy Truskawkowej
Wyroéznienie :

Maja M. z grupy Wisniowej

Hania R. z grupy Jagodowej

Basia B. z grupy Cytrynowej
. Gratulujemy !

~
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S~ KONKURS PLASTYCZNO-

2 PRZESTRZENNY {
®ONF  "PALMA WIELKANOCNA" 9./

—
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Wielkanocny wewngtrzprzedszkolny konkurs plastyczno-
f przestrzenny.

| «  Konkurs polega na wykonaniu dowolng technikg
4 Palmy Wielkanocnej - (mile widziane materialy i surowce
pochodzenia naturalnego). \—

% Prace plastyczno-przestrzenne nalezy dostarczy¢ do sali \
v

-

- pomaraiiczowej do dnia 03.04.2023 r. (poniedzialek).
& %
& Ogloszenie wynikéw wraz z wreczeniem nagrod -
g 06.04.2024 r. (czwartek). /

P
n~"' =% Wszystkie prace konkursowe beda stanowily ozdobe

§ Swigteczng w naszym Przedszkolu o
{
e
- l& Serdecznie zapraszamy do wzigcia
;\4 udzialu w konkursie D '
'\\
\\ '
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Rodzinny konkurs:
»Piszemy bajki dla dzieci”

Serdecznie zapraszamy Rodzicdw, Dziadkdw, starsze
rodzedstwo, do udziatu w konkursie na najciekawszg bajke .
Celem konkursu jest propagowanie czytelnictwa wérdd
najmtodszych. Tematyka bajki jest dowolna.

Termin zgtoszenia bajek : do 28.04.2023

Prace oddajemy nauczycielkom grupy lub zostawiamy w grupie
Malinowej u pani Justyny. Na autordw bajek czekajg nagrody.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy




13.01.2023- Bal Karnawalowy
w 17.02.2023- Swiatowy dzien kota
26.02.2023- Dzien dinozaura

08.03.2023 — Dzien Kobiet
08.03.2023 - ,,Magiczny globus” - edukacyjny filmik dla dzieci

w 11.03.2023- Dzien Otwarty przedszkola

21.03.2023 — Powitanie Wiosny

21.03.2023- Swiatowy Dzien Kota

21.03.2023- Swiatowy Dzien 0s6b z Zespolem Downa
® 02.04.2023- Swiatowy Dzien §wiadomosci Autyzmu o

To bedzie...

| Maj - Dzien Matki

Czerwiec - Dzien Dziecka

Czerwiec - Pozegnanie 6-latkow w Teatrze Miejskim w Kwidzynie

Redakcja:

Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi w Kwidzynie
Opiekun gazetki: Magdalena Chmielecka
Redaktor: Ewa Zawadzka- Stippa
Szata graficzna: Dorota Jankowska
www.przedszkole-integracyjne-kwidzyn.pl
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MARTYNA KWASNICKA
nauczyciel wychowania przedszkolnego

Znak zodiaku: Skorpion

Sty

Moim najwickszym hobby od dziecinstwa jest sport. Uwielbiam po ci¢zkim dniu, swdj czas

poswigci¢ na ¢wiczenia w domu, badz na $wiezym powietrzu. Bardzo lubi¢ podrézowaé i
zwiedza¢ ciekawe, miejsca w Polsce, jak rowniez poza nig. W upalny, letni dzien, duzo czasu
. spedzam nad woda. Wazna jest dla mnie rodzina, jak rowniez przyjaciele, dlatego wigks
cze$¢ wolnego czasu pos§wigcam wilasnie im. Jestem typem osoby, ktéra woli aktywni
ke

spedzi¢ czas poza domem niz leniuchowaé¢ w domu.

W swojej pracy ceni¢ sobie przede wszystkim mozliwo$¢ cigglego rozwoju i zdobywani
nowej wiedzy. Moim gléwnym celem pracy jest samodzielny rozwdj dzieci oraz nacisk
atmosfere panujaca w grupie, dzigki ktorej dzieci chetnie przekraczajg mury przedszkola z

' ogromng energig, u$miechem oraz zapalem do dziatania. Bardzo Ilubi¢ pomagaé, =
wspotpracowaé, jak rowniez wspiera¢ innych, dlatego praca z dzie¢mi to moje powotanie,

ktore daje mi poczucie spetnienia. [T
—¥ |
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Drodzy Rodzice!

szyscy zyjemy w ciaglym biegu, ale pamictajcie, ze najwazniejszy dla dzieci jest

o$wigcony im czas w ciggu dnia. Chwila na wspdélng rozmowe, zabawe, a nawet wspolne

leniuchowanie na kanapie. Spedzajcie ze swoimi pociechami, jak najwigcej czasu na §wiezym

l’powietrzu, wzmacniajcie ich samodzielno$¢, wlaczajcie dzieci do drobnych prac domowych, g
stwarzajcie okazje do podjecia wiasnych decyzji/wyborow. Shuchajcie, szanujcie i kochajcie
~_calym sercem i nie lekcewazcie, nawet drobnych probleméw, ktore w oczach dziecka nie sg
cale bfahe. Wspierajcie, motywujcie swoje pociechy kazdego dnia, aby to wlasnie w Was

czuli najwigksze wsparcie. Nie pozwolcie, aby zwatpili w siebie 1 w swoje mozliwosci.

N
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Kochane Dzieci!

LPamiqtajcie, ze dziecinstwo to najwspanialszy okres w waszym zyciu! Korzystajcie z niego, -
jak najwigcej si¢ da. Spedzajcie jak najwigcej czasu z rodzing i przyjaciotmi. Pamigtajcie, ze
kluczem do zgodnej zabawy z réwiesnikami, jest szanowanie siebie nawzajem, umiejetnosé

ostosowania si¢ do zasad panujacych w zabawie, jak rowniez czekanie na swojg kolej. To 4
ilka waznych zasad, ktore trzeba przestrzegaé, aby zabawa dawala Wam satysfakcje i byla
przede wszystkim bezpieczna dla obu stron. Po$wiecajcie duzo czasu na sen, aby rano na

“Waszyeh buziach zawsze towarzyszyl u§miech, dzigki czemu bedziecie mieli mnéstwo energii -

e, W swoje plany i marzenia na przysztos¢.

A 2T



SERNIK

2 szklanki maki pszennej
10 dkg cukru pudru
10 dkg margaryny PALMA
o 1 cale jajo
- 2 byZeczki proszku do pieczenia
1 czubata tyzka smalcu , szczypta soli.
 Zagnies¢ ciasto , obtozy¢ dno i boki blaszki.

x

o

Ser:
1 kg sera pottlustego
0,5 szklanki oleju
1 szklanka cukru pudru
1 cukier waniliowy
3 szklanki stodkiego mleka
2 cale jajka i 4 Zoltka
- 2 budynie waniliowe
. Jajka i cukier utrze¢ , dodawac ser ,budyn i mleko . Masa bedzie rzadka , wlac .
na blache . Piec 50 minut w temperaturze 170 st. C.

+&

PIANA:

6 biatek

3, szklanki cukru krysztatu
1 tyzka octu

20 dkg kokosu

Ubij biatka. Pod koniec wsyp cukier . Ubijaj az piana bedzie sztywna . Dodaj
cet i kokos. Placek wyciggamy po 50 minutach i wylozy¢ piane z kokosem i piec

© jeszcze 20 minut .

¥

=




Drozdzowe zajaczki wielkanocne

#

b Co jest potrzebne : 500 g maki pszenne, 50 g cukru 30 g drozdzy,

250 ml letniego mleka, 40 g masta, 1 jajko 1/2 tyzeczki soli.

Do posmarowania;1 jajko, 2 tyzki mleka

b

Sposob przyrzadzania : \ Y,

Make przesiewamy na blat. Robimy  wglebienie 1 przygotowujemy  rozczyn .
drozdzowy. Do kubka wkruszamy drozdze, wlewamy mleko 1 mieszamy =z

niewielkg  iloscia  maki. Przykrywamy 1 zostawiamy rozczyn na 15 minut do

" wyro$niecia. Do mgki z wyroénietym rozczynem dodajemy roztopione masto,
jajko, s6l 1 cukier 1 wyrabiamy twarde drozdzowe ciasto. Przektadamy je do
ceramicznej miski, przykrywamy bawelniang $ciereczka i odstawiamy na 15 minut do

2 wyrastania. Ciasto tadnie 1 szybko ro$nie. Z wyro$nigtego ciasta odrywamy kulke |

. wielkosci piesci, waltkujemy ja na cienki placek i tniemy na paski o dtugosci okoto 10 ﬁ
cm (naturalnie robi to dziecko z pomocg dorostego ©). Zawijamy je tak jak na zdjeciu

. zostawiajac miejsce na ogonek. Z resztek ciasta formujemy kulke i robimy z niej
ogonek. Uformowane kroliczki uktadamy w sporych odstepach od siebie na blasze
wylozonej papierem do pieczenia. Jajko rozmacamy, taczymy z mlekiem i za pomoca

_a silikonowego pedzelka, smarujemy zajaczki. Najlepiej ulozy¢ je na 2 blachach. 4/

KWStawiamy je do piekarnika nagrzanego do 170°C i pieczemy je przez okoto 15 minut *

na opcji géra-dot do zarumienienia. Kroliczki studzimy na kuchennej kratce.

B




niemal &azdé [el{arstwo
ale wszystRie leRi razem wzigte

- Ocellus -

Dzieci jak nikt inny potrzebuja ruchu. Ogodlnie przyjeta norma dotyczaca aktywnosci
ruchowej dla dzieci przedszkolnych i szkolnych wynosi od 2 do 4 godzin dziennie. Po dlugim
okresie jesienno-zimowym, kiedy nasze pociechy maja ograniczony dostep do aktywnosci na
$wiezym powietrzu, w koficu nadeszta wiosna. Jak najlepiej ja wykorzystac?

o

I Cieplejsza pogoda zachgca do idealnego dla calej rodziny spaceru, gier i zabaw ruchowych
 w parku oraz na placu zabaw, a takze sportow zespotowych na pobliskich boiskach.

¥ Dzieci mozemy takze zaprosi¢ do zatozenia ogrodka ziotowego. Kolorowe doniczki oraz

angazujace wysiewanie i sadzenie roslin jest doskonata okazja do lekcji botaniki i ekologii.

- Co wiecej, rados¢ z tej aktywnosci przedtuza si¢ na kolejne tygodnie, a nawet miesigce. —

Dziecko z ciekawoscia bedzie sprawdzaé efekty swojej uprawy. Warto rowniez zachecic

nasze pociechy, by proces wzrostu roslin opisywaty w zatozonych specjalnie do tego celu
dzienniczkach obserwaciji.

S

B Zalety systematycznego wysitku fizycznego to miedzy innymi: regulacja procesow
metabolicznych, zapobieganie otyloSci, poprawa samopoczucia, ale przede wszystkim rados¢
1 zadowolenie! Juz po godzinie zabawy na $wiezym powietrzu dzieci zmieniaja usposobienie.
Staja si¢ weselsze 1 bardziej chetne do rozwijajacych aktywnosci domowych. Ruch ma

roéwniez ogromny wpltyw na inteligencj¢ dziecka oraz jest czynnikiem pozwalajacym na
odkrywanie indywidualnych uzdolnien i talentéw.
B

I Oprocz codziennej dawki sportu polecamy: madre podjadanie, ktore uwzgledni naturalne,
nieprzetworzone produkty, systematyczne uzupetnianie ptynoéw (niedobér wody w organizmie
na rosngce uczucie zmeczenia) 1 u§miech, dzieki ktoremu w naszych domach
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Wiosenne zabawy dla dzieci

Poczatek wiosny to dobry czas na zabawy ruchowe z dzieckiem na Swiezym powietrzu.

K{ednak co robi¢ na dworze gdy piasek w piaskownicy jest jeszcze twardy, a na e
- hustawke za zimno? Propozycje na wiosenne zabawy dla dzieci. %

1 Gdy robi si¢ coraz cieplej, zabawy ruchowe na dworze to najlepsza forma s

spedzania wolnego czasu z dzie¢mi. Jazda na rowerze, hulajnodze badz rolkach

* naszych pociech. Na spacery ubieraj dziecko na cebulke, tak aby w trakcie
«

. czy gra w pitke pozytywnie wplynie nie tylko na zdrowie, ale i samopoczucie

zabawy mozna bylo z niego zdja¢ kolejne warstwy. Maluch uniknie w ten

" sposob przegrzania, przewiania, a w konsekwencji przezigbienia. E

Gry i zabawy w lesie “
#Fantastycznq zabawg jest wspolne szukanie pierwszych oznak wiosny 1 tropienie x

. (o

S

sladow. Zabierz dziecko do lasu badz parku i pobawcie si¢ w detektywa.
i Zabawa polega na szukaniu przebi$niegdw, krokuséw, pierwszych paczkdéw na
galazkach czy kietkujacych roslin. Taka forma spgdzania czasu z dzieckiem

~ moze by¢ takze doskonatg lekcja o Srodowisku. Z kolei jesli dysponujesz 2

& ogrodem albo dziatka zaangazuj malucha w wiosenne porzadki. Grabienie lisci, ib:

© zbieranie suchych gatazek to §wietna zabawa dla kazdego dziecka.

k S
Wiosenne porzadki

A Wiosenne porzadki sg potrzebne nie tylko na podworku ale takze w domu. \
XKiedy zbliza si¢ upragniona wiosna pozbywamy si¢ niepotrzebnych rzeczy, x

myjemy okna, pierzemy dywany. Zaangazuj swoje dziecko we wspdlne

1 sprzgtanie, a przekonasz si¢, ze to moze by¢ wspaniata zabawa. Wazne aby
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Zgbawv ruchowe dla_dz_ieci

podgladanie ptakéw przez lornetke a takze spacer w poszukiwaniu ich gniazd.
% Maluchy lubig réwniez nasladowa¢ dzwigki ptakow. A gdy zrobi si¢ zimno,
k

zaproponuj dziecku zabawe w udawanie latania. Chwila biegania po lace z

‘- )
jednoczesnym machaniem ramionami to nie tylko szybka i skuteczna
rozgrzewka, ale tez fantastyczna zabawa dla dzieci.
- Nuda sie¢ nie uda- czyli sprawdzone sposoby na wolne chwile -

kojarzony z nudg czesto rozbudza w nim kreatywnos¢ oraz tworcze pomysty. Nuda daje

> Czy nuda jest dla dziecka czym$ negatywnym? "Stan pozornego nicnierobienia,
s
dziecku szanse na zdobycie waznych informacji o sobie, o tym co go naprawde interesuje.
. Pomimo tego, ze moze fizycznie nie wykonuje ono Zadnej aktywnosci, to jego mozg czesto
pracuje na petnych obrotach. Dziecko, ktore si¢ nudzi zwykle wymysla najlepsze zabawy.
Poniewaz nie jest to dla niego przyjemny stan, moze sta¢ sie¢ on motorem do dziatania."

Na co dzien staramy si¢ zapewni¢ dzieciom jak najwiecej dodatkowych aktywnosci i
wypehic ich czas tak, aby si¢ nie nudzily. Warto poszuka¢ aktywnosci, ktore dadza dzieciom .
poczucie satysfakcji.

Czasem dziecko potrzebuje impulsu, by co§ wymyslic. Rodzic moze by¢ tym
impulsem. Rodzic moze zapyta¢ dziecko: ,Nudzisz si¢? nie wiesz co robi¢? Jestem o
ciekawa/ciekawy co wymys$lisz?". Taki komunikat ze strony rodzica jest impulsem, ktory
moze wesprze¢ dziecko w szukaniu pomystow, nowych zabaw. Zabawa to czynno$¢, ktora

jest wykonywana dla przyjemnosci czerpanej z samej aktywnos$ci. Dziecko nie skupia si¢ na

rezultacie, ewentualnych nagrodach lub konsekwencjach, lecz catkowicie zatraca si¢ w
przyjemnosci, ktoérg dostarcza mu to co robi.

Czasami dziecko nie ma mozliwos$¢ podjecia innego dziatania, nie jest na to gotowe

i %4 %4
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masy plastyczngj. Redzic moze za ziecko ,,czy jest.€

ko moze nas zaskoczy¢ pomystami!

cko ,, Jestem ciekawa/ciekawy co wymys$lisz?
a propozycje dziecka, lub podpowiedz jesli jest potrzeba.
.Zrobcie to razem.

3

.. 2. Pomysl co cheialbys zrobi¢?

Pomysl czy si¢ nudzisz?

3.Pomysl czy masz mozliwos¢ zeby to zrobic¢?
4.Zréb to.

)

a karcie pracy ,,Co moge robi¢ gdy si¢ nudze" popro$ dziecko aby narysowato lub wypisato
zynno$ci zabawy ktére lubi robié, lub ktérych cheiatoby si¢ nauczy¢.
=

tus.edu.pl
F %
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KACIK POETYCKI

R

Niespodzianka

Kiedy wstalam tego ranka,
Czekata mnie niespodzianka.
Przyszta wiosna na paluszkach.
W ciszy zabrzgczata muszka,
Zblte na gatazkach kotki
Otulita w zapach stodki.
Babcia, dziadek,
brat, sasiadka,
tatus, mama,
kolezanka,

a najbardziej chyba ja — |

ciesze si¢, ze wiosna trwa...
E. Mamcarz

33—




xpog mia pnre

Gra logopedyczna —
zachecamy do zabawy z rodzicami

RYSOPISY
Tucing Pretosesic









Co bylo najpierw, potem, a co na koncu?
Ponumeruj obrazki w odpowiedniej kolejnosci




FPoczytas swojemen dzceck ...
WKEADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

Bajka o niedzwiadku — dostrzeganie piekna otaczajgcego swiata.

b Maty niedzwiadek szedl wolno przez las. Czul ogarniajagce go zmeczenie, nozki
zrobily si¢ jakie$ cigzkie i nie chcialy odrywac sie od ziemi. Rozgladat si¢ dookota, szukajac

. miejsca do odpoczynku. Drzewa rosty tutaj rzadziej, stonce coraz swobodniej przeciskato sie

% przez konary drzew, o$wietlajac wszystko dookota. Chyba niedaleko jest jakas polanka, tam
* sobie odpoczng - pomyslal mis. I rzeczywiscie, po chwili jego oczom ukazata si¢ mata faczka

otoczona ze wszystkich stron drzewami. Stanat na jej skraju i znieruchomial z zachwytu:

E

niskie krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy dywan rozktadaty si¢ u jego stop. Na $rodku taczki
zajaczki, kroliczki, ba, nawet myszki wygrzewaly si¢ w promieniach stonca. Spojrzat na

iebo. Byto bezchmurne, stonce jakby wiedzialo, ze zwierzeta oczekuja na jego promienie, bo

* $wiecito bardzo mocno. Mi§ wystawit pyszczek do stofica i poczul, jak przyjemne ciepto
obejmuje najpierw jego glowe, a potem cate cialo. Uslyszal lekki szum wiatru
L'i brzeczenie owadow, ktdre unosity si¢ nad kwiatami. Glgboko odetchnat. W nos wkrecat sig

delikatny zapach trawy i kwiatéw. Tutaj jest wspaniate miejsce do odpoczynku - pomyslat, po

czym potozyt si¢ wygodnie na trawie, jak na kocyku, tapki podiozyt sobie pod glowe.

amknat oczy. Odpoczywal. Oddychal miarowo i spokojnie. Zrobit glteboki wdech, wciggnat
owietrze przez nos, a po chwili wypuscit je. Powtorzyt to jeszcze raz. Czut, jak z kazdym

wydechem pozbywa si¢ zme¢czenia. Byl teraz przyjemnie rozluZniony, poczul si¢ cigzki i
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e przybijaja do b Poczul si¢ tera: obrze ! Delikatny wi:

Stonce wolno szto po niebie. Nagle, nie wiadomo skad, pojawily si¢ mate chmurki,
rozpoczety zabawe w chowanego, biegaty po calym niebie, zagradzaly droge promyczkom, L -
ktore ptynety na ziemi¢. Wiatr zaczat silniej dmucha¢, taczka budzita si¢ ze snu. Zabrzeczaty
pszczotki, ktore znowu zabraly si¢ do zbierania miodu z kwiatdéw, ptaszki rozpoczety swe

trele, a motyle rozposcierajac skrzydetka, unosity si¢ nad roslinkami. Wtem jeden z nich, taki
najmniejszy motylek usiadt na nosku niedzwiadka i w rezultacie niechcacy go przebudzit. Mis o2
leniwie otworzyl oczy. Przetarl je tapkami. Ziewnat raz i drugi, przeciagnat si¢. Wiaterek %
tymczasem nagle zawirowat, zatanczyl i chtodnym powietrzem orzezwit go. Najpierw dotknat
jego tap. Wnikneta w nie ozywcza sita, mi$§ poczul, jakby zanurzyt je w chtodnym strumyku. K
Ten przyjemny, orzezwiajacy dotyk przenikal coraz wyzej i wyzej, jak prysznic ogarnat ciato,
dajac energi¢, przepetniajac sila. Mi$ tapkami, gldwka, ndzkami. Wstat, otrzepat futerko,
poczul si¢ odprgzony 1 wypoczety. Wiaterek wzmagal sig, coraz silniej, tanczac po tace 1 x
zachecajac wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylaly si¢ trawy, kwiatki, a nawet krzewy %
ruszaly swymi gatagzkami jak ramionami. Cudownie wypoczalem - pomyslal mis. - Jutro na

pewno tutaj powroce, ale teraz juz pora wraca¢ do domu. Czeka tam przeciez na mnie mama i

przepyszny podwieczorek. W tym momencie pogtaskat si¢ po brzuszku i ruszyt energicznie,

G *

Delikatne promienie stonca ogrzewaty ziemig. Na trawie iskrzyly sie kropelki rosy,

podskakujac w rytm podmuchéw, w kierunku swego domu.

Trudnos$¢ dziecka: zachowania agresywne.

Szczeniaczek Dino.

ktore pod wptywem stonecznego ciepta unosity si¢ w gore tworzac na niebie biekitno- rézowe 4>

obtoki. Ziemia pachniata §wiezoScig taka, jakiej o innej porze roku, oprocz wiosny nigdy nie x
{x

byto.Z oddali dochodzity dzwigki bzyczacych pszczotek, ktore nie zwazajac na nic, zajgte Y

byty zbieraniem nektaru z fioletowych, stodko pachngcych fiotkow. Dzien wprost wymarzony L
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ach, urzagdzanych z nstwem, zawsze ywal. Biegacze ustawili si
> 3

az zaczety go bole¢ tapki. Ostre kamyki wbijaty mu si¢ bole$nie w poduszeczki. Nie zwazat
jednak na to, nic nie jest w stanie mu przeszkodzi¢, liczy si¢ tylko zwyciestwo. Gdy tak biegt v
nie patrzyl na nikogo, rozpychat si¢ tokciami, popychat kolegow -to przeciez rywale,

zagrazaja mi- myslal szczeniaczek. W koncu wszyscy pozostali w tyle. Nie, nie wszyscy.

Przed Dino byta jeszcze kotka Kiki — ona moze mi przeszkodzi¢ w zwycigstwie- pomyslat

maly piesek. Podbiegt do kotki popchnat ja z catej sity. Kiki upadta. - A niech sobie lezy, ja £
musze by¢ pierwszy. Nie dostrzegt, ze Kiki placze, a z jej kolana saczy si¢ czerwona struzka %
krwi. Wreszcie meta. Zwycigstwo, Dino najlepszy! Cieszyt sig, skakal. Zobaczyl wprawdzie, ’
ze inni wcale nie majg radosnych min - No i dobrze, pewnie mi zazdroszcza- pomy$lat .
szczeniaczek. Gdy tak sam radowat si¢ wygrang nie zauwazyl, ze nikogo juz nie ma, ze
wszyscy juz dawno poszli do swoich domow. Zostal sam na polanie. Nagle spojrzat w niebo.
— Ojej, jakie ciemne i cigzkie te chmury, pewnie zaraz b¢dzie pada¢. Dobrze, Zze w czasie x
biegu byta tadna pogoda- rzekt szczeniaczek. Ledwie to powiedzial, gdy z nieba spadt rzgsisty %
deszcz - aj i grzmi, boje si¢ burzy, a mama tak daleko. Co ja teraz zrobi¢? Trudno, przeciez

potrafi¢ szybko biega¢, trzeba ucieka¢ do domu. Deszcz padal coraz mocniej, nagle niebo

przeciela ostra btyskawica, rozlegt si¢ huk To nadchodzita potezna burza. Do domu jeszcze

daleko, co ja zrobig? Martwit si¢ coraz bardziej szczeniaczek. Nawet tzy pojawily sie¢ w jego, »
czarnych jak wegielki, oczach. x
- O to przeciez domek Kiki, moze u niej znajde¢ schronienie? Nie, na pewno mnie nie wpusci. “
Bytem dla niej taki niedobry. Akurat Kiki w tym momencie zerkneta przez okno i zobaczyta, .
zmoknigtego Dino. Nie zastanawiajac si¢ wcale, szybko otworzyta drzwi i wpuscita

wystraszonego szczeniaczka do $§rodka. Chodz do mnie, przeczekasz burzg, a jak si¢

rozpogodzi wrécisz do swojego domu - powiedziata kotka. Naprawde mogge? - spytat x
niepewnie Dino. Pewnie - odpowiedziata kotka. Ale ja zrobitem ci krzywdg - powiedziat Gy

szczeniaczek 1 spuscil glowe. To prawda, bylo mi przykro, ale wybaczam Ci - odparla na to

. Dzigkuje — odrzekt zawstydzony piesek. Gdy tylko burza ucichta, Dino wrécit do K
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Wielkanoc! !,

Kilka ciekawostek na temat Swiqt Wielkanocnych

ZWYCZAJE | TRADYCJE WIELKANOCNE W ROZNYCH REGIONACH
POLSKI _——

Jajko powiedziato do swej kolezanki : L

- Wielkanoc !

Musimy zmienic¢ sie w pisanki... ...

Zwyczaj zdobienia jaj w okresie Wielkanocy ma w Polsce bardzo odleglq tradycje ( X wiek)
Najpopularniejszq i najstarszq technika zdobienia jaj jest technika batikowa, w ktorej wzor
jest nanoszony woskiem przy uzyciu tak zwanego pisaka lub przy uzyciu szpilki . Do innych
technik nalezy wyskrobywanie wzorow przy uZyciu ostrego narzedzia , oklejanie jaj
wycinankami papieru, rdzeniem z sitowia lub tkaning : malowanie farbami roznego rodzaju
oraz wytrawianiem wzorow kwasem( dawniej kwasem z kiszonej kapusty , pozniej kwasem
solnym)

Baranek wielkanocny - jest liturgicznym symbolem Wielkanocy — symbolem meki i Smierci i
zmartwychwstania Chrystusa . Zwyczaj Swiecenia baranka siega VII wieku . Natomiast
ustawianie

baranka na stole wielkanocnym wprowadzit w XIV wieku papiez Urban V. Baranek miat
przypominac ucztujgcym wiernym najwazniejsze przestanie na swieta , W Polsce baranek byt
nazwany Agnuszkiem i pojawit sie cztery wieki temu.

Ciasta na stole wielkanocnym — drozdzowe babki tak zwane baby wielkanocne sqg wysokie i
lukrowane ; mazurki — typowo polski przysmak wielkanocny : - to bardzo stodkie ciasto z
masq orzechowq lub migdatowq , oblane kolorowym Ilukrem i udekorowane bakaliami i
konfiturg. Na stole nie powinno tez zabrakng¢ sernika.




skrobywane sg szpilka.

: OPOLSKA '
Co wspoélnego ma stoma z Wielkanoca? To doskonale wiedza Wielkopolanie, ktérych z
niedzieli na poniedzialek nachodza dziady $migusne. Owinigci w stome przebierancy
wymuszaja datki 1 lejag woda opornych.

PODLASIE p
Spotkanie przy $wiatecznym stole, to dla mieszkancéw Podlasia takze okazja do zabawy w
wybijanki , czyli stukanie si¢ jajkami. Wygrywa ten, kogo jajko nie peka.

KUJAWY | POMORZE

Na Kujawach w Wielki Czwartek odbywa si¢ wybijanie zuru,
czyli rozbijanie garnka z popiotem lub blotem( niby Zurem)o
okna doméw. Ma to symbolizowac kres postnych wyrzeczen.
/" Na Pomorzu natomiast w lany poniedzialek chtopcy oblewaja
woda dziewczeta , zas we wtorek jest na odwrot.

WARMIA | MAZURY

Pogrzeb Judasza to zwyczaj prawie zapomniany , ale kiedy$

zywy na tych terenach. Symbolizujaca Judasza kukle w

Wielki Czwartek wieszano, ciggano po wsi, a na koniec topiono lub palono, by stato si¢

zados$¢ sprawiedliwosci.

. MALOPOLSKA e
W lany poniedziatek krakusi zbieraja si¢ na odpustowym festynie Emaus. Kiedy$ byl on
ludowa zabawa urzadzang na pamiatke drogi Apostoldow do miasteczka Emaus. Dzi$ jest
okazja do zakupoéw i rodzinnych spaceréw wsrod kraméw petnych blyskotek , piszczatek i
stodyczy. "~

O 3
"5 Co wloyc do Swigconki: x

W wielkanocnym koszyczku wylozymy biatg serweta, udekorowanym
gatgzkami bukszpanu 1 baziami, oprocz baranka ( symbolu pokory i tagodnos$ci)
powinny znalez¢ tez inne pokarmy:

Jajka — sg znakiem zycia

. Chleb — symbolizuje dobrobyt i pomys$Inos¢

Sol — chroni przed zepsuciem , oczyszcza
Wedlina — zapewnia zdrowie, ptodnos¢ 1 dostatek
Ciasto — stoi na strazy umiejetnosci i doskonatoseé.




